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Beste zaalhockey-teams, zaalleiding en scheidsrechters,

Bijgaand vindt u alle gegevens omtrent het komende zaalhockey seizoen. 
Het is belangrijk dat u onderstaande informatie goed doorleest en waar nodig keeper, ouders e/o spelers informeert. 
Kees Goderie en Christine van den Brule zijn dit seizoen de wedstrijdsecretarissen voor de zaalhockey. Zij zijn bereikbaar via de volgende emailadressen:
ic.goderie@versatel.nl en christine@vdbrule.nl . Wij zijn telefonisch bereikbaar op 0180-410523 (Kees) en 0186-6093999 of 0622-821617 (Christine).

ZAALHOCKEY 2011-2012 IN HET KORT

* alle wedstrijdinformatie is te vinden op www.hchoekschewaard.nl. 
Hier vindt u ook briefing zaalhockey voor scheidsrechters (via commissies/ scheidsrechterscommissies)

* Op onze site vindt u ook een link naar de site van de bond met alle info over zaalleiding/ begeleiding van teams / materialen en scheidsrechters

* Voor alle teams zijn 2 trainingen in de zaal ingepland. Het schema staat op onze site. 
Er is gelegenheid geweest om –voor eigen rekening en voor zover beschikbaar-, meer uren aan te vragen.

* Controleer de uitrusting controleren: keepers moeten leggards met plastic gespen hebben of ijzeren gespen aftapen. Vragen of tips nodig? Neem dan voor de eerste training/wedstrijd contact op met Lex Wensink (0186-602638) 

* uitslagen moeten voor zondagavond 20.00 uur gemeld staan op HChoekschewaard.nl via wedstrijdverslag. Nu u twee uitslagen doorgeeft, graag duidelijk maken welke uitslag bij welke wedstrijd hoort via naam tegenstander of wedstrijdnummer (en niet eerste / tweede)

* bij thuiswedstrijden moet het originele wedstrijdformulier voor zondagavond verstuurd worden aan de bond.

* zaalstick en zaalschoenen zijn verplicht (ook voor coaches, begeleiders etc); leggards mogen geen gespen hebben maar klitteband (contact opnemen met materiaalman als dit niet in orde is) 

*wedstrijden kunnen nog veranderen. Controleer dus IEDERE WEEK vooraf via Lisa of Standenmotor of er iets gewijzigd is !

* thuisspelend team moet de bal aanleveren. Zorg altijd dat je een bal bij je hebt !

* Teams moeten zelf voor een scheidsrechter zorgen 

* een team bestaat uit maximaal 12 spelers. In het veld staan 5 spelers en een keep. Zaalhockey vraagt veel van je conditie, dus regelmatig wisselen is een pré.

* ieder team moet één of twee keer zaalwachten leveren. Welke ouders dat zijn coordineert de manager/coach. Deze krijgt via Lisa bericht hierover.
Eén zaalwacht regelt de tijd/scorebord; de andere zorgt voor orde en netheid in sporthal.


* Bij ernstige sneeuw/ijzel in het gehele district kunnen wedstrijden afgelast worden. KNHB meldt afgelastingen op hun site: competitie & disciplines > afgelastingen.
Zodra wij op de hoogte zijn, zetten we nieuws op onze site en informeren we de teams. 

* de enveloppen met de wedstrijdformulieren en retourenveloppen liggen vanaf dinsdagavond 6 december per team klaar. Ieder team krijgt 1 extra exemplaar.

* eventuele boetes voor te late insturing wedstrijdformulieren worden aan het team doorbelast

* Als er in het weekende van 10/11 dec. as. Inhaalwedstrijden voor je team gepland staan, dan geldt dat zaal voor veld gaat  

HEEL VEEL ZAALHOCKEY PLEZIER TOEGEWENST !


1. Overzicht van de wedstrijden
Alle wedstrijden staan nu reeds voor de gehele competitie gepland. Maar: 
de KNHB –en wij dus ook- adviseert u dringend vooraf op onze site (LISA) te kijken of er iets in de planning gewijzigd is. Normaal gesproken worden wijzigingen per mail aan de clubs en teams doorgegeven, maar het kan natuurlijk altijd dat er iets vergeten wordt…

2. Scheidsrechters. Teams moeten zelf voor één scheidsrechter zorgen (een ouder, grote broer / zus, kennis oid). Een lijst met alle scheidsrechters vind je op onze site. Bij vragen of problemen kunt u contact opnemen met Harry Buij. Regel deze scheidsrechter op tijd en vergeet de scheidsrechter niet te bedanken !

3. Wedstrijdformulieren en opgave van de uitslagen
In de ‘zaalhockey- envelop’ zitten de wedstrijdformulieren incl. invulinstructie en gefrankeerde retourenveloppen. 
Voor de thuiswedstrijden (volgens wedstrijd-schema, niet wat sporthal betreft !) moet u het formulier vooraf invullen en meenemen naar de wedstrijd. Zie verder pagina 4 (instructie wedstrijdformulieren) om te lezen wie wat tijdens de wedstrijd doet.
Vul altijd het wedstrijdnummer in. Dit is het allerbelangrijkste gegeven! Als dit niet ingevuld is wordt door de bond een boete opgelegd.

De coach van het thuisteam verstuurt het originele oranje wedstrijdformulier 
(van de thuiswedstrijd)  op de avond van de wedstrijd naar de KNHB in de
 voorgeadresseerde envelop (KNHB, Postbus 2654, 3430 GB Nieuwegein) én:  
meldt de uitslagen via de site / actueel / wedstrijdverslagen.

Een doorslag van het wedstrijdformulier is voor de tegenstander, het andere is voor je eigen administratie. Bewaar deze doorslagen goed. T/m april 2012 kunnen ze door de bond opgevraagd worden !
Ook als een team niet komt opdagen dient u het formulier altijd in te sturen met daarop de afwezigheid. Niet binnenkomen van formulier = boete.

4. Zaalwacht (zie ook instructie zaalleiding & wedstrijdtafel):
Ieder team dient 2 of 3 maal tijdens de competitieperiode zaalleiding te zijn. Zaalwacht wordt in LISA / standenmotor aangegeven. De manager/coach krijgt via Lisa bericht van de zaalwacht/wedstrijdleiding en verdeelt de zaalwachten onder de ouders. Zaalwacht heb je over een blok van 3 wedstrijden (2 uur), dus niet alleen over je eigen wedstrijden. Het de bedoeling dat de zaalleiding altijd 15 minuten voor aanvang van de wedstrijden aanwezig is. Taken van de zaalwacht zijn:
– Speelveld (balken, doelen, wedstrijdtafel etc.)
– Overige ruimtes (kleedkamers, gangen etc.)
– Tijd en scorebord en ´strafbankje´
Als zaalwacht kan je dus geen andere taken (coachen of fluiten) verrichten !

TIJD is TIJD ! Zorg dat u tijdig aanvangt met de wedstrijd. De sporthal is voor een bepaalde periode ingehuurd door de bond en andere teams willen ook hun wedstrijd af spelen. In blokken van twee uur tijd MOETEN drie wedstrijden gespeeld worden.
Een wedstrijd duurt 35 minuten inclusief rust; vervolgens 5 minuten om van teams te wisselen. 
Als de wedstrijd te laat begint, moet de zaalleiding de wedstrijd inkorten. Uitlopen is nooit mogelijk ! 
· Het warmlopen voor een wedstrijd dient niet tijdens de speeltijd plaats te vinden
· Ook bij onderbrekingen loopt de tijd door.
· Maak na afloop van de wedstrijd snel plaats voor de volgende teams zodat zij ook de volledige tijd kunnen spelen
· en als je de laatste zaalhockeywedstrijd speelt: ruim balken en restafval netjes op !

NIEUWS VAN DE BOND: Wetenswaardigheden van diverse hallen

Met betrekking tot enkele hallen hebben wij enige aanvullende informatie gekregen. Wij verzoeken jullie de informatie over te brengen aan de teams die in deze hallen spelen 

Houtrust, Den Haag: Keepersuitrustingen mogen absoluut géén metalen gespen hebben. Ook afgeplakt wordt dit door de beheerder NIET geaccepteerd!!  

Metazet trainingscentrum, Wateringen: betreft een tot sporthal omgebouwde bedrijfshal en is dus van buiten niet direct herkenbaar als sporthal. De hal bevindt zich achter een leegstaande showroom; er is toegezegd dat er een bord met “huis”nummer (6) en “hockey” wordt opgehangen.
In deze hal is geen horeca-gelegenheid, wel zijn er drank- en snoepautomaten. Muntgeld meenemen dus!

Sosef, Honselersdijk: op zaterdag is de kantine geopend en wordt deze, behalve door gebruikers sporthal, ook gebruikt door de aangrenzende voetbalclub. Op zondag is de kantine gesloten maar is de ontvangstruimte geopend voor alle gebruikers van de Sosefhal, waar koffie, thee, frisdrank, koek en zoetwaar te koop zijn en is er een EHBO koffer aanwezig. Op zondag is het zelfbediening, in de koelkast staat frisdrank, etenswaar en een geldkistje voor alle contante betalingen. Ook hier geldt dus: kleingeld meenemen.



*************************************************************

Let op correct gedrag en voorkomen van schade
Ieder jaar gebeurt het weer: er wordt schade geconstateerd en de dader ligt op het kerkhof. Als zaalwacht maar ook als coach: wees alert op wat je ziet. Constateer je bij binnenkomst schade, meldt dit dan direct aan zaalwacht of beheerder van het complex. 
Let op dat er in de kleedkamers niet gehockeyed wordt !
En mocht er per ongeluk toch iets stuk zijn gegaan: meld dit dan netjes !

Nogmaals, op verzoek van de bond: Laten we ons gedragen. We zijn te gast !
· Gebruik van de kleedkamers volgens toewijzing van de halbeheerders
· Geen straatschoenen in de zaal
· Loop niet op sportschoenen naar buiten en daarna weer de zaal in. Straatvuil in de zolen kan de vloer beschadigen
· Hockey spelen we alleen tussen de lijnen en balken en niet in andere ruimtes van de hal.
· Laat kleedkamers bij vertrek netjes achter en gooi afval weg in de daarvoor bestemde bakken.


5 KNHB: Instructie jeugdbegeleiding/coaching zaalhockey
 

1. De begeleider/coach moet ouder zijn dan 18 jaar.
2. De begeleider/coach meldt zich minimaal 15 minuten voor de aanvang van de wedstrijd bij de zaalleiding en overhandigt indien thuis spelend het volledig ingevulde wedstrijdformulier. Hij/zij dient er zorg voor te dragen dat zijn/haar team tenminste 5 minuten voor aanvang van de geplande wedstrijd wedstrijd greed en in de directe nabijheid van het speelveld aanwezig is.
3. De begeleider/coach is verantwoordelijk voor het gedrag van het team gedurende de gehele duur van het verblijf in de sporthal en ziet erop toe dat het team zich niet alleen in de zaal doch ook op de tribunes en in de verpozingsruimte en vooral ook in de kleedkamers behoorlijk gedraagt.
4. De begeleider/coach is derhalve steeds bij het team en kan niet optreden als scheidsrechter.
5. De begeleider/coach dient zijn of haar naam te vermelden op het wedstrijdformulier.
6. De begeleider/coach zorgt ervoor dat het team tijdens de wachttijden niet rond of op het speelveld gaat oefenen.
7. De begeleider/coach zorgt ervoor dat het team zich strikt houdt aan de aanwijzingen van de zaalleiding en/of zaalbeheerder. Dit geldt ook voor het speelklaar maken van het veld en het opruimen van de balken en doelen na de wedstrijd.
8. Jeugdteams zonder begeleiding/coach wordt onherroepelijk de toegang tot de zaal en de kleedkamers geweigerd.
9. Begeleiders/coaches en/of teams die bij het in gebruik nemen van een kleedkamer opmerken dat er voor hun komst schade, vernielingen of andere onregelmatigheden hebben plaats gevonden, dienen dit onmiddellijk te melden aan de zaalleiding. Dit is in hun eigen belang, daar anders zal worden aangenomen dat zij daar de oorzaak van zijn.
ZAALHOCKEY JONGSTE JEUGD ZUID-HOLLAND 2011-2012

Welke Jongste Jeugdteams nemen deel aan de zaalcompetitie 
Tweede jaars E (in 6 –of 8-tallen) en D8-tallen.

Normale zaalhockeyregels/procedures zijn van kracht,  twee JJ-aanpassingen. 
Voor de Jongste Jeugd gelden in principe de normale zaalhockeyregels –en procedures. 
Er zijn voor de Jongste Jeugd slechts twee aanpassingen op de normale zaalregels: 

Aanpassing 1: Geen vliegende keeper toegestaan
De doelverdediger is verplicht te spelen met legguards(beenbeschermers) en een helm.  Met vliegende keep spelen mag dus niet! Legguards dienen uiteraard te voldoen aan de zaalhockeyvoorschriften.

Aanpassing 2: Hoge ballen op doel max. tot plankhoogte (40 cm)
Ballen moeten bij zaalhockey in principe altijd over de grond gespeeld worden, alleen op doel mag hoog gepusht worden. 
Voor de Jongste Jeugd geldt hier een beperking: Ballen mogen niet hoger dan tot ‘plankhoogte’ (40 cm, ook als er geen plank in de goal aanwezig is) op het doel geschoten worden. De bal mag op geen enkel moment hoger zijn geweest dan die plankhoogte. 
Veiligheid staat voorop, ook een lagere bal mag door de spelbegeleider afgefloten worden als hij van oordeel is dat de bal te gevaarlijk is.
Deze regel geldt uiteraard ook voor de strafcorners!

Voor het overige wordt verwezen naar het reglement zaalhockey en de uitleg van de nieuwe regels op de KNHB-site. Hieronder de links naar deze documenten op de KNHB-site: http://www.knhb.nl/arbitrage/spelregels+en+briefingen/spelreglement+zaalhockey/DU11512_Spelreglement+zaalhockey.aspx

Wedstrijdleiding Jongste Jeugd: Spelbegeleider ≠ Scheidsrechter 
Voor het leiden van wedstrijden is een scheidsrechterskaart niet verplicht. Hockeyervaring strekt uiteraard tot aanbeveling. 

De spelbegeleiders leiden het spel in de geest van het hockey voor de jongste jeugd:  
· Wees geen 'scheidsrechter' maar een spelbegeleider. 
· Onderbreek het spel zo min mogelijk; veiligheid staat voorop en hoofdregels worden uiteraard gevolgd; 
· Pas mate van strenger/minder streng fluiten en minder/meer uitleg aan het spelniveau van de ploegen aan, bedenk daarbij dat het voor de meeste ploegen het eerste zaalseizoen betreft;
· Hoewel de teams zo goed mogelijk op sterkte zijn ingedeeld, kan er natuurlijk toch wel eens van groot verschil in sterkte sprake zijn; in dat geval kunnen de spelbegeleiders, net als bij veldhockey, in overleg met de teambegeleiders maatregelen nemen om een tè grote uitslag te voorkomen; 
· Geef concrete aanwijzingen en zo nodig uitleg (aan beide partijen), voornamelijk als het spel stilligt;
· Stimuleer de spelbeleving van de kinderen door een positief meelevende houding.

Uitslagen en standen Jongste Jeugd worden niet gepubliceerd
Conform het landelijke beleid van de KNHB worden, ook voor zaalhockey, geen uitslagen en standen gepubliceerd voor de Jongste Jeugd. 







Instructie wedstrijdformulieren 

1.	Voor de wedstrijd.
· De thuisspelende vereniging (de eerst genoemde club) zorgt voor het wedstrijdformulier, vult deel A volledig in en levert het voor aanvang van de wedstrijd in bij de wedstrijdtafel.
· De wedstrijdtafel zorgt dat de aanvoerder/ begeleider van de uitspelende vereniging en de scheidsrechters het wedstrijdformulier verder complementeren.
· Indien een team te laat komt, vermeldt de zaalleider op het wedstrijdformulier welk team te laat kwam en hoeveel minuten na het vastgestelde aanvangstijdstip de wedstrijd is begonnen. Na de wedstrijd vult men alleen nog de uitslag in. Eventuele correctie van de uitslag wordt gedaan door de competitie leider.
· Bij het niet komen opdagen van een team wordt dit vermeld op het wedstrijdformulier. Er wordt geen uitslag voor de desbetreffende wedstrijd ingevuld. Het wedstrijdformulier dient altijd te worden ingevuld en verstuurd! De competitieleider zal de uitslag bepalen. 

2. 	Na afloop van de wedstrijd
· De wedstrijdtafel zorgt dat de uitslag wordt ingevuld en dat de aanvoerder, begeleider en scheidsrechter naast eventuele opmerkingen het formulier ondertekenen.
· De wedstrijdtafel verstrekt het originele gekleurde formulier en een doordrukformulier aan de aanvoerder (senioren) of begeleider (jeugd) van het thuis (eerst genoemde club) spelend team en geeft een doordrukformulier aan het uitspelende team.

3. 	Verdere verwerking formulieren
· De coacht zorgt dat het originele gekleurde wedstrijdformulieren zo spoedig mogelijk wordt verzonden en uiterlijk woensdagochtend is ontvangen door het Bondsbureau KNHB. (Let op! Te laat verzenden kan tot een boete leiden).

én:  
geeft de uitslagen van beide gespeelde wedstrijden op de gebruikelijke manier door via wedstrijdverslagen. Dit moet uiterlijk zondagavond 20.00 uur gedaan zijn.



BIJLAGE A: KNHB  Instructie zaalleiding & wedstrijdtafel  (2 personen)
•Vrantwoordelijk voor:


1. Zaalleiding algemeen
· De voor de organisatie in de zaal op de betreffende wedstrijddag aangewezen vereniging/ zaalleider is verantwoordelijk voor de goede gang van zaken  in de zaalaccommodatie.
· De zaalleider is tenminste 18 jaar.

2. Zaalleiding bij aanvang.
· Controleert alle kleedkamers op schades en achtergelaten rommel.
· Ingeval van schades of niet schoon zijn van kleedkamer(s) direct contact opnemen met zaalbeheerder en vermelden wedstrijdformulier. Dit is belangrijk opdat eventuele schades niet op de verkeerde wordt verhaald.
· Zorgt, met medewerking van de spelers, voor het in orde brengen van de zaal. balken leggen en doelen plaatsen, spelersbank en strafbank plaatsen, duidelijk scorebord aanwezig.
· Controleer of de netten van beide doelen goed vastzitten aan de palen en geen gaten bevatten. De ontdekte gaten moeten provisorisch gedicht worden. Verwittig de zaalbeheerder dat er gaten in de netten zitten en vermeld dit op het formulier.
· Controleer de speelvloer op beschadigingen. Zijn er beschadigingen ontdekt, dan zaalbeheerder waarschuwen en vermelden op het wedstrijdformulier.
· Zorgt dat het betreffende wedstrijdprogramma aanwezig is.
· Tip van de bond: laat niet gebruikte kleedkamers afsluiten !

3. Zaalleiding voor de wedstrijd
· Weet wie de jeugdbegeleider is van ieder team. Weiger jeugdteams die zonder volwassen begeleiding zijn de toegang tot de zaal.
· Controleer of alle spelers, scheidsrechters en begeleiding sport schoenen dragen die geen strepen geven op de vloer. Niet goed, niet spelen.
· Controleer uitrusting van de keeper op ijzeren gespen. Hiermee mag niet worden gespeeld ook al zijn ze afgeplakt. Niet goed, niet spelen.
· Iedere speler dient te spelen in het clubtenue, De keepers in een afwijkende kleur.
· Er mogen maximaal 6 wisselspelers en 4 begeleiders op de bank zitten. Spelers/ ouders  welke niet op het formulier voorkomen mogen niet op de bank.
· Zorg dat er aan de zijkanten of in de kleedruimtes niet wordt ingespeeld.
· De zaalleider is verantwoordelijk voor de bezetting van de wedstrijdtafel.
· De zaalleider kan niet zelf achter de wedstrijdtafel plaats nemen, deze functie moet door een tweede persoon uitgevoerd worden!
· De zaalleider vervult geen andere functie dan zaalleiding. (Zij fluiten en/of coachen dus zelf niet).

4. Zaalleiding tijdens de wedstrijd.
· Zorgt dat de orde in het sportcomplex bewaard blijft en ziet erop toe dat er buiten het speelveld in gangen en/of kleedkamers  niet geoefend wordt door het wachtende team.
· Controleert alle kleedkamers op schade en rommel. Controleer alle kleedkamers bij start en einde van uw zaalwacht periode. Als u bij aanvang schade contstateert, meldt dit dan direct bij de zaalbeheerder, zodat duidelijk is dat dit niet gebeurd is tijdens de periode dat HC Hoeksche Waard zaalwacht heeft.  Probeert zo mogelijk de dader(s) te achterhalen en meldt eventuele bijzonderheden op het formulier.

5. Zaalleiding na de wedstrijd
· Zorgt dat de doelen en balken opgeruimd worden (indien laatste wedstrijd).
· Zorg dat eventuele rommel in de zaal/ tribune en kleedkamers opgeruimd wordt.
· Controleert na afloop de speelvloer en alle beschikbare kleedkamers op eventuele schades en rommel. Probeer bij eventuele schade de vereniging te achterhalen wie aansprakelijk gesteld kan worden voor de veroorzaakte schade en meld dit op het wedstrijdformulier.

1. Wedstrijdtafel voor de wedstrijd.

· Zorg dat u een volledig, door beide partijen ingevuld wedstrijdformulier krijgt.
· Vergewis u zich er van dat bij de jeugd zowel de thuis- als uitspelende vereniging een scheidsrechter heeft en dat bij de senioren de thuisspelende vereniging (= eerst genoemde vereniging) twee scheidsrechters heeft. Wordt hieraan niet voldaan, dan vermelden op het wedstrijdformulier. 
· U noteert de nummers van de scheidsrechterskaarten inclusief hun namen.

2.  Wedstrijdtafel tijdens de wedstrijd.

· Indien het programma uitloopt dient u de wedstrijden in te korten.
· U houdt de stand bij.
· Het thuisspelende team levert de wedstrijdbal.
· De duur van een wedstrijd is 35 minuten (behalve district Top, 1e klasse, Jeugd A/ B/C Top)
· U meldt de scheidsrechters de wedstrijd aan te vangen of te beëindigen en in wedstrijden van 35 minuten halverwege de wedstrijd van helft te wisselen.
· U registreert de gele en rode kaarten en noteert de gegevens op het formulier.
· Spelers die tijdelijk of definitief verwijderd zijn, dienen zich te melden bij de wedstrijdtafel. De opgelegde straftijd gaat pas in nadat de speler zich gemeld heeft. Tevens geeft de wedstrijdtafel het teken wanneer de straftijd verstreken is. Verwijderde spelers zitten naast de wedstrijdtafel op het 'strafbankje'. 
· Alle wedstrijden dienen op de geplande tijd aan te vangen. Kan dit niet doordat bv een team te laat is, dan wordt dit gemeld op het wedstrijdformulier. Tezamen met de oorzaak en het aantal minuten dat er te laat is begonnen. Komt een team niet opdagen dan vermeldt u dit op het formulier.(Geen“straf”uitslag invullen)

3.  Wedstrijdtafel na de wedstrijd.

· Vul de uitslag van de wedstrijd in op het wedstrijdformulier.
· Laat de scheidsrechters het wedstrijdformulier tekenen.
· Geef het uit spelende team een witte kopie van het wedstrijdformulier.
· Geef het gekleurde (restant) formulier mee aan de thuis spelende vereniging.



BIJLAGE B: Instructie zaalschoenen, zaalstick, legguards en bal.

1.	Het dragen van schoenen welke buiten zijn gedragen is ten strengste verboden.

· 	Schoenzolen dienen vlak, schoon en wit te zijn zonder noppen of 	strips. Sportschoenen welke buiten zijn gedragen cq vies zijn worden niet toegelaten.
· 	Deze verplichting is niet alleen van kracht voor de speler(ster)s, 	maar ook voor de zaalleider, teambegeleiding en	scheidsrechters;
· 	Bij overtreding kan de zaalbeheerder en/of zaalleider de overtreder 	uit de hal verwijderen.

2.	Het is noodzakelijk om met een speciale zaalhockeystick te spelen.

· 	In ca. 90% van de zalen stelt de beheerder het gebruik van een 	zaalhockeystick als voorwaarde om van de hal gebruik te mogen 	maken ondanks dat dit in strijd is met het spelregelement 	zaalhockey waarin wordt aangegeven dat de zaalhockeystick 	identiek is aan de veldhockeystick.
· 	Spelers (en ouders) dienen zich ervan bewust te zijn dat 	zaalhockey wezenlijk verschilt van veldhockey. Het gebruik van 	speciale, voor zaalhockey bestemde sticks wordt dan ook ten 	stelligste aangeraden omdat dit de spelvreugde en ontwikkeling 	van de techniek bij het zaalhockey ten goede komt.

	3.	Legguards, klompen en andere uitrustingsstukken 		mogen geen scherpe kanten of uitsteeksels 			hebben.

· 	Metalen gespen aan keepersuitrustingen zijn ten strengste 	verboden!
· 	Harde plastic gespen dienen te worden afgeplakt. Zelfs indien deze 	gespen zijn afgeplakt kan een accommodatiebeheerder het spelen 	met een dergelijke uitrusting verbieden omdat het aanzienlijke 	schade aan het speelveld kan veroorzaken. De keeper/speler dient 	dit verbod direct en nauwgezet op te volgen.

4.	Zaalhockey kent officieel geen afwijkende hockeybal.

· 	Het spelregelreglement zaalhockey geeft aan dat het formaat en 	het gewicht  identiek is aan de veldhockeybal. De bal is rond, hard 	en heeft een gladde buitenzijde, hoewel kleine deukjes in het 	oppervlak zijn toegestaan. Het wordt aangeraden de speciale voor zaalhockey bestemde bal te gebruiken.
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